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Tootuba 1

Opilaste sotsiaalsete ja enesejuhtimisoskuste arendamine — dpetaja véimalused

Opetajatods vaartustatakse ainetunni andmise k&rval itha enam oskust luua keskkonda, mis soosib laste
sotsiaalsete ja eneskohaste oskuste kujunemist. To6toas arutame, mida teha selleks, et dpilased oleksid
paindlikud suhtlejad, oskaksid end viisakalt kehtestada, peaksid iseendast ja teistest lugu, kaituksid
vastutustundlikult jne. Jagame kogemusi peamistest probleemidest ja keskendume vdimalustele
positiivset kditumist kujundada ning sailitada.

Tootuba 2
Opilaste innustamine ja aktiivsuse tdstmine

Monikord tundub, et miski enam ei aita — proovitud on justkui kdike, kuid ikkagi ,radgid nagu seinale”
Vanuseti on aktiivsus- ja motivatsiooniprobleemid erinevad, kuid t6husad abistamismeetodid vdivad olla
universaalsed. Tootoas tutvustame motiveeriva intervjueerimise ja coachingu pdhimotteid, mille
rakendamisest on tousnud tulu nii meedikutele, juhtidele, Opetajatele, psihholoogidele kui
lapsevanematele.

Koolitusi viivad Iabi Anne-Mari Ernesaks ja Eva-Maria Kangro.

Anne-Mari Ernesaks on I8petanud Tallinna Ulikoolis psiihholoogia eriala ja
kaitsnud  magistrikraadi  organisatsioonikaitumises. Tal on mitmekilgne
personalijuhtimise ja organisatsiooni arendamise kogemustepagas, olles t66tanud
nii avalikus ja erasektoris kui ka mittetulundussfaaris. Samuti on Anne-Mari viinud
Iabi koolitusi motiveerimise ja tagasiside andmise teemal. Ta on Eesti Personalit66
Arendamise Uhingu PARE ja Eesti Motiveeriva Intervjueerimise Treenerite
Assotsiatsiooni (EMITA) liige.

Eva-Maria Kangro on psihholoogiadoktor. Tema peamisteks valdkondadeks on
isiksuse- ja sotsiaalpsiihholoogia ning tervisekditumine. Eva-Maria on viinud labi
koolitusi erinevatel psiihholoogiateemadel (sh laste areng, suhtlemisoskuste
toetamine). Ta osaleb ka Tallinna Ulikooli ja HTMi koostédprojektis ,,Uldpadevused
ja nende hindamine”, mille raames t66tab vilja mA&ddikut laste
enesemadratluspadevuse hindamiseks. Eva-Maria on Association of Psychological
Science (APS), European Health Psychology Society (EHPS) ja Society for Personality
and Social Psychology (SPSP) liige ning Eesti Motiveeriva Intervjueerimise
Treenerite Assotsiatsiooni (EMITA) juhatuse liige.
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Esimene ettekanne: Haridusteooria elufilosoofiaks
Lektorid:

Terje Varul on Kolga ja Kuusalu Keskkool eesti keele ja kirjanduse ning meedia vanemdpetaja. 2009.a. sai
Terje Presidendi Kultuurirahastu hariduspreemia. Terje Varul té6tab Kolga Keskkoolis 1989. aastast, kus ta
Opetab eesti keelt ja kirjandust nii pdhikooli- kui ka gliimnaasiumiastmes ning loeb glimnaasiumi
meediadpetuse kursusi. Tema juhendamisel t66tab naitering ning ta organiseerib ka lle aasta toimuvat
tlevabariigilist &pilaste teatrifestivali “Pdhjafestival”. 2006. aastast on Terje Varul ka Tallinna Ulikooli
avatud ulikooli tdienddppekeskuses eesti keele ja kirjanduse Gpetajate koolitajaks. VOorkeeleGpetajate
suureks lemmikuks lektorina on Terje aastast 2010.

Tee, mida tahad, aga siindigu sellest r6ém.” (Henry Miller)

T66r6om: eesti keele ja kirjanduse ning meediadpetuse pedagoog-metoodik nii Kolga kui Kuusalu
Keskkoolis. Teatrir66m: trupi ,Kohal-olijad“ eestvedaja On kogenud veel korraldamis-, kirjutamis- ning
lektorir6dmu. Muidu r6dmu: oma kodu ja lahedased.

Kadri Asmer on kunstiajaloolane ning TU kunstiajaloo magistrant.

Tartu Ulikooli kunstiajaloo magistrant. Tétanud nii kunstigaleriis, kunstimuuseumis kui ka kunstiajaloo
Opetaja ning lektorina. Alates 2006. aastast on olnud aktiivselt seotud kunstioksjonite korraldamisega.
Lisaks pohitodle tegeleb jarjepidevalt kunstindituste arvustuste kirjutamise ning kunstikataloogide ja -
raamatute koostamisega.

TOOTUBA Oma arvamus- integreerituid toovotteid selle arendamiseks

Praktilisi ndpunditeid tundideks, eriti suulisteks enesevaljendusvéimalusteks. Votteid oma arvamuse
arendamiseks ja Ioppude I6puks: kui sul puudub oma arvamus, siis arvavad teised, aga see ei pruugi
sulle meeldida. Nii et...

Lektorid: Terje Varul (Kolga ja Kuusalu Keskkool) ja Kadri Asmer (kunstiajaloolane)

TOOTUBA Fiiiisiline dppekeskkond

Lektor: Maie P6dramagi on Rakvere Glimnaasiumi saksa keele Gpetaja ja paljude toredate projektide
eestvedaja.



